
bLe running club de Namur
peutse targuer une

nouvelle fois d’avoir réuni tous
les ingrédients du succès à
l’occasion de la traditionnelle
Printanière qui s’inscrit plus
que jamais comme une
épreuve majeure du calendrier
namurois.
 

 L’effervescence était palpable à
quelques minutes du départ. À
voir la longue file aux inscrip-
tions,beaucoups’interrogeaient
sur un potentiel report du dé-
part mais c’était sans compter
sur l’incroyable logistique mise
enplace par leRC Namur, rodéà
l’exercice. Première manche du
challengeDelhallemaisaussidu
challenge de la Ville de Namur,
la Printanière a drainé un afflux
important de coureurs venus de
partoutenWallonie.“Cam’afait

dubiende voirautantdemonde
au départ, le jogging est de plus
en plus populaire, et c’est tant
mieux.Laconcurrenceétaitplus
importanteaussi,jesuisrelative-
ment satisfait de ma performan-
cemême si cetteannée je ne ren-
tre pas dans le top 20”, confiait
Olivier Mleczko, habitué de
l’épreuve (23een 1h01). Avec des
initiatives telles que “ je cours
pour ma forme ” ou “ start to
run” visant à faire la promotion
de la course à pied chez les néo-
phytes, le jogging se porte cha-
queannéedemieuxenmieux.À
Erpent, les organisateurs ont
d’ailleurs proposé une épreuve
de5km,permettantauxnovices
de découvrir la discipline même
si nous soupçonnons le français
Stéphane Joseph, vainqueur de
l’épreuve en 17’17’’ à plus de 17
km/hdemoyenne,denepasêtre

un parfait débutant. La course
phare du jour, longue de 15,7
km, a été dominée par plusieurs
spécialistes du genre. Le duel
pourlagagneentreChristianNe-
meth, ancien double vainqueur
del’épreuve,etGuyFays,engran-
de forme, a été somptueux.
L’avantageestrevenuàFays,plus

vélocedanslesderniershectomè-
tres et parvenant à fausser com-
pagnieàsonrivalàl’approchede
la banderole finale (53’56’’ con-
tre 54’03’’). Gwennaël Therasse
complète le podium au courage
(3e en 55’02’’). Victime de cram-
pes en fin de course, le Namu-

rois,auteurd’undépartprudent
mais d’un retour fulgurant, a
une nouvelle fois prouvé qu’il
était “l’homme fort” du jogging
namurois.Lesautresperforman-
ces du jour sont à mettre au pro-
fit de Thomas Florizoone (5e en
56’12’’), un peu éprouvé suite à
un stage de haut niveau au Ma-
roc, Yves Vanderbeck (6e en
56’19’’),maladelasemaineprécé-
dente mais visiblement bien re-
mis pour le jour J, Raphaël Dur-
viaux (8een 57’44’’) qui n’en finit
pas d’étonner les observateurs
avisésparsapolyvalencetantsur
courte que longue distance.
Chez les dames, Virginie Van-
droogenbroeks’estimposéeavec
brio en 1h03 devant Louise Del-
dicque (1h05). Francinne Le-
grand (1h12’04) et Patricia Fa-
veaux (1h12’44). «

MATHIEU PIRON

Benoît, comment s’est déroulée
la course?
La météo était clémente avec
nous, ce qui annonçait une
course rapide. Les hommes de
tête ont pris un départ explosif.
Je me suis contenté d’accrocher
un groupe de poursuivants
composé de Sébastien Mahia,
Stéphane Colson, Nicolas
Hoppe et Frédéric Lombart.
Nous nous sommes bien
bagarré pendant plus de dix
kilomètres. Hoppe et Colson
ont finalement pu s’échapper.

Pour ma part, je limite la casse
et je réalise l’objectif que je
m’étais fixé: courir en dessous
de l’heure.
Quelles étaient les principales
difficultés du parcours?
La mise en rythme au départ et
l’enchaînement des trois côtes
depuis le bas de Dave jusqu’au
retour vers le Collège ainsi que
la longue ligne droite à
proximité du parc à containers
ont été des moments difficiles à
gérer. Il a fallu relancer en
permanence et cela s’est
principalement joué au
mental.
Quels sont les objectifs que

vous vous êtes fixés
pour la fin de la saison?
J’ai entamé la saison avec
l’envie de courir le marathon
de Paris en avril prochain mais
la préparation à cet effort est
très exigeante et demande une
kyrielle très importante de
sacrifices.
Au vu de mon résultat
encourageant ce week-end ici à
Erpent je me demande si je ne
vais pas continuer à me faire
plaisir sur les courses du
challenge de la Ville de Namur
qui dépassent rarement les
15 km. Je me déciderai dans les
prochains jours. «

“Envie du marathon de Paris”

Benoît Dautreppe.
 l VINCENT LORENT

ENTRETIEN:

Région Jogging Kicker-ping. Le club de La Cipale organise un tournoi de
“kicker-ping” le samedi 26 mars à Ciney (0488/973.347).

CORRESPONDANT

Encore une fois, la Printanière a rassemblé un plateau large et varié, confirmant l’engouement renouvelé du public pour les joggings de la province de Namur. l RC NAMUR

SA COURSE

pInsatiables
Outre la Printanière, une
randonnée VTT était organisée
ce week-end du côté de Malonne.
Les amateurs d’endurance ont
été comblés.
C’est le cas du traileur Thomas
Blain qui a bouclé la Printanière
en 1h12 avant de rallier Malonne
dès le lendemain pour une
randonnée VTT de 50 kilomètres.
Une préparation idéale avant le
marathon du Mont Blanc auquel
il prendra part en juin de cette
année.
pPékèt
Parmi les incontournables de la
Printanière: la fanfare
encourageant les coureurs en fin
de course ainsi que le
ravitaillement en pékèt à

l’entame du dernier kilomètre. Le
breuvage n’a pas manqué de
faire oublier les courbatures aux
coureurs en mal de sensations.
Peut-on parler de dopage?
Rien n’est moins sûr...
pInsolite
Certains coureurs inscrits sur 5
kilomètres se sont sentis dans un
bon jour et ont fait le choix de
continuer sur la longue boucle.
C’est le cas de Michaël
Sechehaye qui n’a pas hésité à
rebrousser chemin pour
réintégrer le peloton sur le long
tracé. Bien lui en a pris puisqu’il
termine l’épreuve avec un
excellent chrono d’1h11 et à une
honorable 135e place au classe-
ment général des 15,7 kilomè-
tres.

À PROPOS DE

16e DE L’ÉPREUVE EN 59’26
5 KM
1. Joseph Stéphane  17:17
2. Degeimbre Valentin  17:36
3. Romaguera Jordi   18:07
4. Howet Florian  18:52
5. Van Caelenbergh Bruno  18:58
6. Dumont Jerome  19:05
7. De Dapper Christophe  19:09
8. Hore Louis  19:57
9. Lizin Nicolas  20:12

10. Perwez Axel  20:26
11. Husson Romain  20:57
12. Delaunoy Vincent  21:31
13. Hore Charles  22:22
14. Challe Renaud  22:29
15. Crevits Charles 22:36
16. Seron Benoit  22:40
17. Collin Jerome  22:42
18. Florizoone Louise  23:05
19. Detroz Julien  23:05
20. Richard Benoit 24:04
21. Husson Thierry  24:04
22. Lamotte Anton  24:15
23. Degimbe Jean-Marc  26:13
24. Lericque Thibault 26:18
25. Detrembleur Lea 26:44
26. Opsommer Marie 26:53
27. Brichart Fabrice 26:53
28. Humblet Celine 26:56
29. Systermans Nicolas 27:15
30. Guilmin Marie  27:19
31. Delhen Camille  27:23
32. Blovard Martin  27:24
33. Parage Valerie  27:33
34. Makuamga Maxime 27:36
35. Vanden Heede Maxime  27:52

15,7 KM
1. Fays Guy 53:57
2. Nemeth Christian 54:03
3. Therasse Gwennael 55:07
4. Pochet Anthony 56:05
5. Florizoone Thomas 56:13
6. Vanderbeck Yves 56:20
7. Dekeyser Jonathan 57:03
8. Durviaux Raphael 57:45
9. Poncelet Quentin 57:59

10. Van Den Abeele S. 58:08
11. Pasque Cédric 58:46
12. Piron Mathieu  58:55
13. Hoppe Nicolas 59:05
14. Colson Stephane 59:11
15. Lombart Frederic 59:18
16. Dautreppe Benoit 59:28
17. Demeure Nathan 59:37
18. Simonet Yves 59:58
19. Blasson Laurent 1:00:00
20. Vanderlinden Marc 1:00:51
21. Frankart Thibaut 1:00:57
22. Faymonville J-M 1:01:40
23. Mleczko Olivier  1:01:51
24. Mahia Sébastien 1:02:02
25. Podgorski Marcin 1:02:06
26. Huens Anthony 1:02:16
27. Bourgeois Sébastien 1:02:46
28. Neyns Robbe 1:02:58
29. Neyns Bart 1:02:58
30. Hanot Serge 1:03:06
31. Sanchez Posada Luis  1:03:15
32. Brossard Eric 1:03:21
33. Pauly Michel 1:03:24
34. Lambiotte Eddy 1:03:30
35. Lambert Benjamin 1:03:39

Benoît Dautreppe

CHALLENGES DELHALLE ET DE LA VILLE DE NAMUR

Les trente-cinq premiers classés

Avec près de 900 classés, la Printanière a placé la barre très haut en terme de participation ce samedi à Erpent

Mathieu Piron

Le jogging explose

À côté

LA PRINTANIÈRE A
DRAINÉ UN AFFLUX DE
COUREURS VENUS DE
PARTOUT EN WALLONIE
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