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TRAIL DES CHEVALIERS A MARCHE-LES-DAMES

| MERCREDI 18 JUIN 2014

Une sortie en famille

La tribu Massart, assidue de jogging, était sur le parcours de trail de Marche-les-Dames

Ce samedi était organisé le

trail des chevaliers, une
organisation du Running Club de
Namur. Pas loin d'un demi-millier
de traileurs se sont lancés dans
cette aventure laborieuse avec un
parcours de 16 et 32km. Parmi
eux, les jeunes Maryn Massart et
son frere Corentin, conseillés par
leur papa Jean-Christophe.

Provenant de Bois-de-Villers,
Maryn et son frére Corentin
étaient présents sur le trail
court. Leur papa Jean-Chris-
tophe court au Smac dans la
section trail depuis de nom-
breux mois, ainsi qu’au RC Na-
mur. I les a tout doucement
entrainés a pratiquer la disci-
pline de la course a pied. «Je
cours depuis septembre et je suis
maintenant affiliée dans deux
clubs. Je préfére étre encadrée
pour courir; au contraire de
mon frére Corentin qui Iui pré-
fére sautogérer et qui est juste
inscrit au Running Club. Nous
touchons un peu a tout actuelle-
ment, aussi bien les joggings
plus courts sur asphalte que les
parcours plus longs privilégiant
les chemins forestiers et parfois
plus techniques. Jai aussi couru
les 20 km de Bruxelles, une
grande premiére pour mol par
rapport a la distance parcourue
et je participerai prochainement
a la course de la forét dAnlier a
Habay-La-Neuve, un jogging na-
ture de 19 km», explique Ma-
ryn, 19 ans.

Samedi dernier, Corentin, 16
ans, a fait sa course seul, tandis

que Maryn courait accompa-
gnée et conseillée par son pa-
pa. «Papa me guide dans cer-
taines courses, pour me dire
comment gérer le rythme, a
quels moments je dois relancer
la foulée, je trouve ¢a super
d’avoir ses conseils. Il est expéri-
menté et court normalement
beaucoup plus vite, mais j appre-
cie qu’il m’accompagne sur les
compétitions. Samedi, j ai trouvé
le passage de la partie technique
assez difficile. Nous devions
dabord descendre a laide de
cordes pour ensuite remonter la
pente raide dans la boue et les
feuilles. Tout le monde marchait
et au-dessus de la bosse, papa

« JE PREFERE LE TRAIL
AU JOGGINGS SUR
ASPHALTE COMME
LES CORRIDAS »

ma motivé au moment oppor-
tun pour relancer la cadence et
poursuivre la  course,  sans
perdre trop de temps. Au pas-
sage du ruisseau, qui consistait a
saider aussi de cordes pour le
franchir, jai glissé, sans gravité
heureusement, mais ¢a a bien
pimenté la course», narre Ma-
Iyn.

Corentin a quant a lui apprécié
le parcours, enchainant mon-
tées et descentes. « La variété du
parcours ma séduite, méme il
était tres vallonné dans [en-
semble, avec des passages raides
et techniques. Les portions rou-

lantes étaient également pre-
sentes, mais le début du par-
cours m'a moins plu, nous avons
couru les premiers kilométres
dans Wartet sur de lasphalte,
avant d'entrer dans les bois. Pa-
pa nous avait mis en garde sur
la difficulté du parcours et fina-
lement, ¢a a été, javais imaginé
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le tracé encore plus dur, mais il
restait finalement accessible a
tous. Jai la faculté de savoir gé-
rer ma vitesse en compétition et
a fonctionner au mental et je
pense que la cadence que je
tiens sur ce genre de parcours
me convient trés bien. Je préfere
nettement des parcours trail et

1. Des passage sur l'eau, des pentes raides,
- des descentes techniques, voila le cocktail du
trail des Chevaliers qui s'est déroulé samedi.

- 2. Pres de 500 traileurs étaient inscrits a

'~ I'épreuve de Marche-les-Dames. =. Corentin,
Maryn et leur papa Jean-Christophe Massart-
(Corentin a couru en 1h54 et Maryn en
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nature que des joggings rapides
tels que des corridas», dit Coren-
tin.

PAS DE PARCOURS DE 62KM

Maryn et Corentin étaient éga-
lement présents au trail de Na-
mur il y a 10 jours, ils sont ap-
paremment déja mordus de

course a pied comme leur pa-
pa, une vraie histoire de fa-
mille.
Militaire retraité, Alain Trulle-
mans avait pensé et prévu les
deux tracés avec ’aide de Marc
Timsonet, militaire toujours ac-
tif, qui a pu obtenir les autori-
sations nécessaires de Marche-
les-Dames. « Nous avons suppri-
mé le grand parcours de 62 ki
qui  rassemblait malheureuse-
ment trop peu de monde. La
charge de travail que cela repreé-
sentait était Dbeaucoup trop
lourde pour rassembler 60 trai-
leurs environ, il nous fallait les
autorisations, nous devions deé-
broussailler, flécher et placer des
signaleurs, cela mobilisait trop
de monde. Nous voulions ici in-
sister sur le caractére trail, d’ou
la décision de ne pas prévoir de
ravitaillement sur les parcours.
Nous avons rassemblé samedi un
public plus large avec deux dis-
tances plus accessibles, mais aus-
si un public autre que les jog-
geurs habituels. Cela n'est pas
donné a tout le monde de courir
en autonomie, avec sac a dos,
poche a eau et victuailles. Un fer-
mier 4 Boninne a eu I'excellente
1dée de prévoir un ravitaillement
surprise sur le parcours des 32
km, il a offert des fraises aux
participants qui étaient enchan-
tés», conclut Alain Trulle-
mans. |
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A NOTER Retrouvez tous les résultats et
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