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TRAIL Marche-les-Dames

lallemand n'a pu relacher la pression

Trés prisé mais limité a
trois cents concurrents, le

trail de Marche-les-Dames

a sacré le Porcheressois
Lallemand et le Liégeois
Wirtgen.

9 amateur de beau paysage ne
s'y trompe pas : les Vallées du
Chevalier, a Marche-les-Da-

mes, régalent le vrai sportif Si
deux distances sont ici rete-
nues-16 et 32km-1'organisateur
du RC Namur, avec I'appui tres
professionnel des Commandos,
doit limiter le nombre de cou-
reurs a trois cents participations
car certains trongons ne permet-
tent pas de se dépasser et il faut
parfois faire la file dans I'une ou
l'autre difficulté. Ainsi des le
quatrieme kilometre, franchir le
ruisseau de la Gelbressée, sur des
troncs d'arbre sécurisés par une
corde, releve parfois de I'aven-
ture : lorsqu'un concurrent en
léger déséquilibre écarte celle-ci,
son suivant... prend le bain. Heu-
reusement le ruisseau n'est
guere profond mais, compleéte-
ment trempé, c'est un sérieux

handicap pour le sportif qui en
est victime. Au-dela de cet aspect
folklorique, le parcours est par-
fois technique et recéle une cer-
taine dénivellation: yoom sur
les 16km, 1100m sur la distance
double.

Avec un premier kilometre
dans le centre d'entrainement, le
départ ressemble a un jogging

| passage de la riviére est
toujours un moment
4 délicat du parcours.

pour ceux qui visent une perfor-
mance : leur allure rapide les
place de suite en candidats a la
victoire. Ce sont d’abord une ma-
jorité de coureurs néerlandopho-
nes qui se portent en téte, appré
cient les parcours montagneux
et les surprises comme une dis-
tribution de fraises par un pro-
ducteur de Beez et ce passage
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couloirs de I'ancienne abbaye ou
un ravitaillement au péket en sé-
duit plus d'un, avant d'attaquer
la remontée finale par... le Golgo-
tha!

Duel Lallemand - Huybrechts

Les 32 km sont tres disputés
puisque le coureur de Porche-
resse, Geoffrey Lallemand, ne
peut jamais se permettre de rela-
cher la pression, devangant de
moins d'une minute a I'arrivée
IAnversois Bart Huybrechts
combatif 2 souhait. Le podium
est complété par Dimitri Neimry
de Chassepierre resté sous la me-
nace constante de I'athlete Nivel-
lois Thonnart. Quant a Eric Bros-
sard qui s’est souvent distingué

sur ce terrain, les 160km courus
la semaine précédente au départ
de Diekirch ne lui permettent
pas de prétendre a micux qu'une
cinquieme place. Malgré l'oppo-
sition des meilleurs, beaucoup
de régionaux figurent dans le
top 20 alors que la premiere fé-
minine s'intercale en quinziéeme
position.

Supériorité du liégeois Wirtgen

Parmi les trois cents partici-
pants aux 16km, s'il y a un grand
nombre de débutants qui décou
vrent les beautés naturelles de la
vallée de la Gelbressée, quelques
bons coureurs semblent déja fa-
miliarisés avec les difficultés du
trail. Parmi eux, 'athlete liégeois
Vincent Wirtgen n'hésite pas a
imposer un rythme soutenu
avant de sortir du plateau de
Wartet. Au fil des difficultés et
des kilometres, il s'octroie une
substantielle avance qui lui per-
mettrait de faire un arrét gustatif
dans la traversée de ladite abbaye
de Marcheles-Dames. D'autres
en profitent avec sagesse ! Aussi,
le Namurois Etienne Maniquet
s'incline dans I'ultime difficulté
pour une place sur le podium et
huit autres régionaux apparais-
sent dans le top20. 8



