PERIODIQUE DU RUNNING CLUB NAMUR

BBBBBB

Mensuel NA 48, janvier 2009
£diteur responsable: Alain Antoine - Rue du grand feu - 5004 Bouge

A léattention de:




€ CONSERVER: NUMEROS UTILES

Pr@®sidente:  Edith Baeten 0496/53.29.18
edith.baeten@skynet.be

Secr®taire: Alain Dumont 081/31.06.79
GSM: 0477/68.41.74
a.dumont@skynet.be

Tr®sorier: Alain Antoine 081/21.34.02
alain.antoine@win.be

Responsable logistique: Luc Beaufay 0478/98.06.11
luc.beaufay@hotmail.com

R@servation club: Marie-paule Foulon
081/74.51.64
mariepaulefoulon@hotmail.com

COURRIER POUR LA REDACTION
De pr@f@rence par e-mail:
ChantGilles@hotmail.com
Gilles Chantal
Rue Grande,8
5100 Andoy
081/40.07.62

EN PRATIQUEé

Liobjet social de notre ASBL, fond®e en 1988, est de rassembler des
amateurs de courses = pied, sans distinction di®ge, de sexe, de classe
sociale ou de valeur sportive.

Contacts utiles:

Secr®tariat 081/31.06.79

Adresse e-mail: info@rcnamur.be

Groupe de discussion:http://fr.groups.yahoo.com/group/rcnamur

Site internet: http://www.rcnamur.be

Num®ro de compte CBC: 732-0032135-79
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Permettez-moi tout déabord de vous souhaiter une bonne et heureuse ann® 2009. Qudelle
soit riche en satisfactions personnelles et sportives.

Nous voici donc d®j ™ l16aube doune nouvelle saison de jogging qui a dans les faits d@j”
d@but® depuis quelques semaines. La corrida de Namur (56 participants RCN) puis celle
de Ciney (25 membres pr@sents) constituaient en effet les deux premi res courses de
notre challenge interne dont le calendrier a ®® d@voil® lors de notre Assembl®e G@n@rale
du 10 janvier. Comme ldan dernier, il comportera 40 courses dont vous trouverez le detail
dans les pages int®rieures de ce Tam-Tam. Si la rigueur hivernale de ces derni res semai-
nes a peut-°tre temp@r® votre ardeur " vous entra’ner, nfayez crainte, 16®ventail de courses
propos®es est sufpsamment large pour vous permettre diobtenir les 8 courses n@cessaires
pour pgurer au classement pnal du challenge .

Lfautre condition pour y parvenir est bien connue de la plupart ddentre vous : prendre une
part active ** ldorganisation de la Printani re du 7 f@vrier prochain. Le bon d®roulement
de cette organisation fort importante pour les pnances du club d®pend de votre soutien.
Beaucoup ddentre vous ont d®j” r@pondu pr@sent. Si ce niest pas encore le cas, pouvez-
vous vous manifester aupr s des responsables des diff@rents postes dont vous trouverez
la liste dans cette revue. Merci ddavance ! Comme chaque ann@e, une reconnaissance

du parcours aura lieu en guise ddentra’nement pour les membres RCN ainsi que pour les
autres coureurs ddailleurs. Ce sera le dimanche 1¢ f@vrier ™ 10 h au d®part du Coll ge
Notre Dame de la Paix "~ Erpent.

La semaine pr@c@dente (dimanche 25 janvier ~* 10h) aura lieu notre d®sormais traditionnel
entra’nement ~* la fermee& Jacques et Marie Delfosse nous accueillent en effet " nouveau
bien gentiment aux Boscailles (rue Baugniet 82) pour un entra’nement collectif.

Joaurai prochainement lgoccasion de revenir sur des manifestations ult@rieures qui, outre
les courses du challenge interne, viendront agr®menter notre saison sportive, = savoir :

- le voyage de quelques-uns parmi nous chez nos amis anglais doAldridge, le
week-end du 26 avril.

- le Trail du 1¢ mai ~~ Marche-les-Dames pour lequel plus de 100 personnes sont
d®j" inscrites. A cette occasion, votre aide sera @galement tr s utileé&

- le marathon Ekiden organis® par la ville de Namur le dimanche 14 juin.

- notre voyage du club dont la date et le lieu ne sont pas encore px®s d@pnitive-
ment m°me si lfon sait d®j " que ce sera soit pn ao¥t, soit pn septembre.

Je vous en reparlerai lors ddun prochain Tam-Tam. Déici I, courez bien et soyez pers de
porter nos couleurs€ Bon d@but de saison " toutes et tous.

Edith

page 3 - LE TAM-TAM DU RCN



LE CHALLENGE RCN 2009

\oici les conditions requises pour participer
notre challenge interne:

1.  Prendre part " ldorganisation de oLa Prin-
tani red. Nous comptons sur votre pr@sence tout
au long de cette journ®e pour assumer une des
nombreuses toches.

2.  Les nouveaux membres, nfayant jamais
fait partie de notre club auparavant et inscrits
apr s l6organisation de 0 La Printani re 6 seront
exempt®s de la premi re r gle.

3.  Participer "~ 8 ®preuves parmi celles qui
seront propos®@es.

4.  Ctre en ordre de cotisation. Le plus t1t sera

le mieux, pour vous, comme pour nous. Ceci apn de vous faire b®n@p-
cier doune assurance en cas doaccident et de pouvoir comptabiliser tous
vos points le plus rapidement possible.

5. Cette ann®e, nous vous proposons une seule course par WE et loen-
semble des distances organis@es ~ cet endroit sera pris en compte pour le
challenge interne. Soyez pers de porter les couleurs de votre club.

Et nous serons pers de publier vos points dans le Tam-Tam.

VILLE DE
NAMUR
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398 RIGUELLE Eric 12 60 0:51:46 11,59 Km/H

401 JASSOGNE Claudy 13 60 0:51:50 11,58 Km/H
409 FOULON Marie-Paule 14 59 0:52:04 11,52 Km/H
513 LIBOIS Joachim 15 46 0:57:05 10,51 Km/H
514  LIBOIS Olivier 16 46 0:57:06 10,51 Km/H
515  ADAM Eric 17 46 0:57:09 10,50 Km/H
539  BAETEN Edith 18 41 0:58:49 10,20 Km/H
539 DEGUELDRE Georges 19 41 0:58:49 10,20 Km/H
539  GILON Maureen 20 41 0:58:49 10,20 Km/H
539  GILON Marc 21 41 0:58:49 10,20 Km/H
587 SCHEYVEN Geneviéve 22 27 1:03:52 9,39 Km/H
608 BALTUS Perrine 23 15 1:08:27 8,77 Km/H
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g 0

—

R®servations avant le ler fevrier
chez Marie-Paule Foulon (081/74 51 64)
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COURSES DU CHALLENGE INTERNE
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COTISATIONS
Le montant de ldafyliation au club

s0®"ve " 15 U pour loann®e 2009.
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