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TRAIL DE MARCHE-LES-DAMES

Plus de 400 chevaliers joggeurs

Le Running Club de Namur a
mis les petits plats dans les
grands samedi, a I'occasion de
la nouvelle édition du trail des
chevaliers. Des parcours revus
chaque année, réfléchis et
techniques a souhait, de quoi
satisfaire les 405 partidpants,
surprns par la qualité des tracés
et par les vues offertes tout au
long de I'épreuve. « Cette an-
née, grice 4 lautorisation du di-
recteur Monsieur Van Peteghem,
le parwurs de 32 km passait
dans l'enceinte de la carmiére de
Beez, c'était la grande nouveau-
té avec l'ascension 3 pic de la
derniére butte. On a voulu mar-
quer le coup avec un ravitaille-
ment unique 3 la fraise, prgposé
sur les deux distances et offert
par les commercants de Beez et
de Boninne. Les coureurs ont
wraiment appréaé », explique
Alain Trullemans, qui a bossé
dur jusqua la derniére seconde
pour gérer le balisage, effacé en
partie la veille 3 cuse des
orages.

Un boulot considérable dune
semaine environ pour hu et
Marc Timsonet, tous deux res-
ponsables du balisage, sur une
organisation qui fait appel a
environ une cinquantaine de
bénévoles.
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Le parcours reine de 32 km a
été remporté par Geoffrey Lalle-
mand (2h43'14), qui a devancé
ses 186 conaurrents. Le premier
Namurois étant Eric Brossand,
traoisiéme de I'épreuve
(2h58'14) et Héléne Delmée fut
la féminine la plus rapide
(3h50'27). Sur les 218 partants
du 17 km, Serge Dusza et Oh-
via Debatty ont été les plus ra-
pides (1h40'52 et 2h05'46).

Catherine Thiry s’est lancée
dans la grande aventure same-
di, pour enfre autres arnver a
vainae ses appréhensions sur
un parcours réputé comme re-
lativement technique, impo-
sant aux traileurs des passages
plus déliats. « [avais participé 3
la petite distance en 2014 et je
savais que le trail comportait des
portions diffidles, comme un
passage awdessus dime nviére
avec plusieurs options possibles
pour la franchir, des passages
avec des cordes, des pentes
raides, ou il vaut parfois mieux

) uns conteste I'un des ctolls mar-
quants de ce irail des chevaliers. Le pas-

offrait plusieurs options aux joggeurs. Tronc,

pont de singe ou directement a fravers le
pisseau, il fallait faire le bon choix. © VL
lassements complets sur www.irailvallees-

chevalier.eu. Les photos se frouvent sur la

ge Facebook Sudinfo Spc

awoir le aeur bien acaoché »,
explique Catherine.

Lors du passage de la premiére
riviere, Catherine a préféré
jouer la séaurité et passer de-
dans, avec l'eau jusqu'au-des-
sus des genoux, plutbt que de
risquer lI'option du pont de
singe ou encore de jouer a
I'équilibriste sur le tronc
d’arbre (voir photos).

Plus loin, tous les traileurs
émient obligés de passer a nou-
veau dans une riviére, mais Ca-
therine n’a pas été marquée
par ce nouvel obstade. « Cela

na pas posé de souas de
moutller une seconde fois mes
pileds, il faisait plutot chaud et ce
passage a reactive la arculation
sanguine. e pense que les trai-
leurs moins confirnés ont di
trouver cetfe épreuve assez labo-
neuse, mais au moins, ils n'ont
pas éteé décus de la qualité des
chemins choisis et ont ventable-
ment retrouvé l'esprit nature sur
un parcowrs type trail comme
nous les recherchons », conclut
la sportive, qui a boudé
I'épreuve en 4h34. ©
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