Nous sommes tres heureux de vous inviter au

2°" Trail des caracoles
le 30 avril 2005
Départ a 9h00

Ecole hoteliere provinciale de Namur
7 Avenue de I’Ermitage
5000 Namur

Venez découvrir la région de Namur comme vous ne I’avez jamais vue,
Découvrez une autre maniere de courir, profitez des paysages et de la
nature, oubliez le chrono, trouvez de nouvelles sensations....

50 Km dont plus de 85 % sur des sentiers en semi auto suffisance.
1 500 M de dénivelé positif

2 ravitaillements en liquide et solide vous seront proposés
PAF : 7 euros a verser 732-0032135-79

Inscriptions : Envoyer le bulletin
chez Pierre Gillain Avenue Baron Fallon, 2 — 5000 Namur
ou par internet : http://www.traildescaracoles.be
Infos : caracoles@rcnamur.be

Renseignements : 0476/76 88 79 ou 081/21 34 02

Ne pas jeter sur la voie publique : Edit. resp : Alain ANTOINE rue du Grand Feu, 68 — 5004 Bouge

Nous sommes tres heureux de vous inviter au

2°" Trail des caracoles
le 30 avril 2005
Départ a 9h00

Ecole hoteliere provinciale de Namur
7 Avenue de I’Ermitage
5000 Namur

Venez découvrir la région de Namur comme vous ne 1’avez jamais vue,
Découvrez une autre maniere de courir, profitez des paysages et de la
nature, oubliez le chrono, trouvez de nouvelles sensations....

50 Km dont plus de 85 % sur des sentiers en semi auto suffisance.
1 500 M de dénivelé positif

2 ravitaillements en liquide et solide vous seront proposés
PAF : 7 euros a verser 732-0032135-79

Inscriptions : Envoyer le bulletin
chez Pierre Gillain Avenue Baron Fallon, 2 — 5000 Namur
ou par internet : http://www.traildescaracoles.be
Infos : caracoles @rcnamur.be

Renseignements : 0476/76 88 79 ou 081/21 34 02

Ne pas jeter sur la voie publique : Edit. resp : Alain ANTOINE rue du Grand Feu, 68 — 5004 Bouge



Bulletin & renvover avant le 15 avril 2005

Nom:..ooooiviiiiiii, Prénom: ...l
AdIESSE & et
Codpost & v.vvvviiiiiiiiiiean Localité : ........ccovviiiiiiiiiinn...
Sexe: ...... Année naissance : ......... Club: .....oooiiiiniin.
Téléphone : ............ceeneee. Taille T-shirt : .....................

Je verse la somme de 7 Euro sur le compte : 732-0032135-79
Je déclare €tre en bonne condition physique.

Signature

EHE __________________________________________________________

Ce trail a pu étre organisé grace a :
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DE WARNANT
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Tel : 082/74 40 80
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